
Toute personne souhaitant acquérir les
compétences de base en Mécanique cycle

Au cœur du Campus Vallée de l’Université
Paris-Saclay, arrêt RER B Bures-sur-Yvette
ou Orsay-Ville. Ou sur votre atelier de
production, selon conditions.

Formation d’une durée de 70 heures de
formation technique

LES BASES DE LA 
MÉCANIQUE CYCLE 

Form
ation SoliSkills - 2025

Alternance de cours théoriques et de
mises en situation pratique en plateau
technique (tout équipé de 150 m²)
reproduisant un atelier de mécanique
cycle avec 12 postes individuels. Le travail
en binôme et sous-groupe est privilégié. 

soliskills@etudesetchantiers.org
https://etudesetchantiers.org/notre-offre-de-formation/

Pour découvrir et postuler à notre formation, rendez-vous sur
notre site internet et/ou contactez-nous.



La formation Les Bases de la
Mécanique Cycle proposée par Études
et Chantiers Île-de-France a pour
objectif de transmettre les
compétences de base nécessaires en
mécanique cycle afin d’être en
capacité d’entretenir un vélo et de
savoir diagnostiquer et réparer les
éléments constitutifs de :

• la roue

• la transmission 

• les freins

• le jeu de direction 

Nouveauté : La formation aborde aussi
la mécanique cycle électrique - savoir
effectuer les opération de
diagnostique des Vélos à Assistance
Electrique 
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